02 NOVEMBRE

Salade verte [ Thon /
Gruyére

PLAT
Chipolatas BBC
Purée

DESSERT
Yaourt nature sucré Bio

A

9 NOVEMBRE

Tartine thon Saint
Moret

PLAT
Sauté de poulet a
I'ananas

Pomme de terre De la
ferme des Mdriers

DESSERT
w” [ruit Bio

03 NOVEMBRE
*MSV
Carottes rapées

PLAT
Chili sin carne
Riz
DESSERT

Tomme de brebis du
Brandais / Compote
HVE

10 NOVEMBRE
Msv*

Potage de légumes frais
maison

PLAT
Boulette de soja sauce
tomate

Gratin de courgette

DESSERT
Tartelette a la vanille

05 NOVEMBRE

Taboulé fraicheur

3 PLAT
Emincé de boeuf Les
Robelles Poitevines
Gratin de choux-fleur
DESSERT
Fruit Bio

12 NOVEMBRE

Salade verte [
tomate [ mais
croutons

PLAT
Boeuf [ Carottes

DESSERT
Fromage / Yaourt & la
myrtille de la Rochette

06 NOVEMBRE

Mousse de foie

] PLAT -
Poisson frais de la criée
Haricot vert

DESSERT
Fromage / Riz au lait de
la Rochette

13 NOVEMBRE

Cervelas vinaigrette

PLAT
Filet de hoki pané
Semoule [ ratatouille

DESSERT
Fromage / Mousse
menthe chocolat




