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28 SEPTEMBRE

ENTRÉE

Salade de tomate betterave

PLAT

Émincé de bœuf à la 
provençal

Fusili de la Plume au vent

DESSERT
Fruit Bio

29 SEPTEMBRE

ENTRÉE

Carottes râpées HVE

PLAT
Pizza aux fromages

Salade verte

DESSERT

Yaourt Bio à la vanille / 
Biscuit

01 OCTOBRE

ENTRÉE 

Terrine de légumes

PLAT

Jambon grillé
Haricot blanc HVE

DESSERT
Fromage / Fruit Bio

02 OCTOBRE

ENTRÉE 

Concombre à la crème

PLAT

Poisson frais de la criée
Carottes Bio

DESSERT

Fromage / Gâteau Basque

DU 28 AU 02  OCTOBRE 2026

DU 05 AU 09 OCTOBRE 2026

05 OCTOBRE

ENTRÉE

Mousse de foie

PLAT

Rôti de bœuf
Salsifis

DESSERT

Fromage / Riz au lait de la 
Rochette

06 OCTOBRE

ENTRÉE

Melon

PLAT

Ravioli Bio aux légumes
Salade verte

DESSERT

Crème catalane

08 OCTOBRE

ENTRÉE

Salade verte / surimi / 
gruyère

PLAT

Sauté de poulet 
basquaise

Pomme rösti

DESSERT

 Fromage blanc sur un lit 
de compote

09 OCTOBRE

ENTRÉE

Salade de pâtes / tomate / 
thon

PLAT

Beignet de calamar
Ratatouille

DESSERT
Fromage / Fruit Bio

MSV*

*MSV
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12 OCTOBRE

ENTRÉE

Maquereaux au vin blanc

PLAT

Hachis parmentier
Salade verte

DESSERT
Fruit Bio

13 OCTOBRE

ENTRÉE

Duo céleri / carotte

PLAT
Gratin de pâtes HVE / 

épinard 

DESSERT

Fromage / Compote HVE

15 OCTOBRE

ENTRÉE 

Œuf mayonnaise

PLAT

Émincé de dinde aux épices 
de Toscane

Céréales

DESSERT
Yaourt à l’abricot de la 

Rochette

16 OCTOBRE

ENTRÉE 

Rillette de poulet

PLAT

Poisson frais de la criée
Haricots vert

DESSERT

Fromage / Dessert

DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

MSV*

*MSV


