MENU DU LUNDI AU VENDREDI

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

0
ey & , .
3&‘3-?/ Sauté de porc au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée de carotte
0
Purée pomme fleur d'oranger

LUNDI

@ Purée de lentille corail
0

Purée de courgette
0
Purée pomme poire

MARDI

Merlu au bouillon
0

Purée d'haricot vert
0
Purée pomme basilic

MERCREDI

Egrené de beeuf BIO au bouillon
(Euf BIO au bouillon

Purée de betterave
0
Purée pomme mire

JEUDI

0

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon
Purée de chou-fleur
0

Purée pomme banane

VENDREDI

Péche responsable
P.A.N°3

o®
BLEU 855
LANC

GoE0R)

Moyens

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

0
ey &8 , .
&/ Sauté de porc au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Fine de carotte boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger

0
Purée de lentille corail

® ;

Dés de courgette semoule
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme poire

0

Merlu au bouillon
0

Purée d'haricot vert
Pont L'evéque
Purée pomme basilic

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf brouillé

Purée de betterave
Yaourt nature
Purée pomme mire

0

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé de chou-fleur
Fraidou
Purée pomme banane

Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/A(

Semaine n° 40 - du 28 septembre au 4 octobre 2026

Betterave persillé
é‘&j{; Sauté de porc sauce romarin
Colin d'Alaska sauce romarin
Carottes
Fromage frais nature
Pomme

Potage de pois cassés
Colombo de lentille corail et semoule

Fromage frais au sel de Guérande
Poire

Smoothie pomme céleri froid
Rillettes de merlu tomatées

0
Coquillette
Pont L'evéque
Purée pomme basilic

Carotte rapée citronette
Hachis parmentier (boeuf BIO)

Parmentier d'haricot rouge
% %k %k

Yaourt nature
Purée pomme mire

Salade de perle italienne

Emincé de poulet sauce basquaise
Omelette

Chou-fleur persillé
Fraidou
Banane

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
~ Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient

Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

4 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1, de porc, de volaille et nos oeufs sont

¥ dorigine francaise.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Composition des plats:

Colombo lentille corail : Lentille corail, courgette,
créme légére ail, mélange colombo, sel/Rillette:
Merlu, créme légere, échalote, ciboulette, pulco,
sel /Sce citron: oignon, farine, citron, huile, sel,
ail, /Fr blanc: lait, fr. blanc, pomme miire/Sauce
basquaise : Tomate, poivron, oignon, ail, huile,
farine, sel.

@8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




MENU DU LUNDI AU VENDREDI

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

0
Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon
Purée d'haricot vert

0
Purée pomme
B Yaourt nature
Purée pomme quetsche
0

LUNDI

Njip
/,

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

0

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert
Camembert
Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme quetsche
Sablé de Retz

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Salade de coquillette au basilic
Emincé de boeuf au citron
Colin d'Alaska sauce citron
Mitonnée de légumes
Camembert
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme quetsche
Sablé de Retz

@ Purée de haricot rouge
0

Purée de petit pois
0
Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

MARDI

@ Purée de haricot rouge
0

Fine petit pois et riz
Fromage frais nature
Purée pomme agrume
Tomme blanche
Purée pomme romarin

Carottes cuites a l'orange
Birria de haricot rouge

® ;

Riz pilaf
Fromage frais nature
Prune
Tomme blanche
Purée pomme romarin

0 Pain Pain
0 0 Houmous
_ CEuf BIO au bouillon O Omelette O Omelette
=) 0 0 0
E Purée de courgette Dés de courgette et BOULGOUR BIO Courgette provencgale et BOULGOUR BIO
Q 0 Fraidou Fraidou
5 Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Kiwi
S Fromage blanc nature Bouillie au lait et au sarasin Bouillie au lait et au sarasin
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe
0 (0] 0
0 0 Potage de légumes
Frnd Sauté de porc au bouillon Fhd Sauté de porc au bouillon R6ti de porc au jus
COEUR . COEUR iy a4
= Fromage frais nature = CEuf brouillé CEuf brouillé
B Bro Purée d'épinard Bro Ecrasé d'épinard Epinards béchamel
=) 0 Yaourt nature Yaourt nature
w Purée pomme Purée pomme Moeilleux vanille
B Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme banane Purée pomme banane B Banane
0 Pain Pain
0 0 Concombre ciboulette
_ Filet de lieu noir frais au bouillon Filet de lieu noir frais au bouillon sFiIet de lieu noir frais créeme aneth
(=) 0 0 0
E B Purée de carotte Dés carotte et semoule Semoule
o 0 Petit moulé Petit moulé
2 Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
g Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Pomme
0 Pain-Déli'fruit Pain-Déli'fruit
Péch bl Filiere Bleu Bl Ceeus Fi AOP/AOC
P.‘@ 'eche responsable g;“ﬁgf ere Blel anc Coeur @ romage

Semaine n° 41- du 5 au 11 octobre 2026

Jout saveirn

auy lea, menuy de vos tout-petite

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont

¥ dorigine frangaise.

Composition des plats:

Sce citron: oignon, carotte, farine, citron, ail,
sel/Birria: H.rouge, tomate, oignon, cumin, origan,
poivron, ail, sel/Fondant: farine, sucre, levure,
ceuf, beurre, fromage fouétté, farine de lin, purée
pomme/

98” Ansamble
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Semaine n° 42- du 12 au 18 octobre 2026

Petits Moyens Grands La découverte des
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois gOCItS du marché

0 0 Salade de BOULGOUR BIO a la menthe

MENU DU LUNDI AU VENDREDI

T d Sauté de porc au bouillon &-@S Sauté de porc au bouillon &-@S Sauté de porc sauce aux prunes
UK 0K, o/
= Colin d'Alaska au bouillon = Colin d'Alaska au bouillon = Colin d'Alaska sauce thym
o Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur Chou fleur persillé
2 Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
3 Purée pomme Purée pomme Prune rouge wmﬂebrrwuwd&thout-pebu
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme verveine Purée pomme verveine Purée pomme verveine
0 Pain Pain
0 0 Potage de légumes
Vet Purée de lentille corail @ Purée de lentille corail @ Parmentier potiron lentille corail
0 0 0
E Purée de potiron Purée de potiron * k% Les fruits .in,diqués pe.uvenF \./:ar'ier selon
o . . . . leur maturité ou leur disponibilité
< 0 Saint-Nectaire Q Saint-Nectaire
s Purée pomme banane Purée pomme banane Kiwi
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
0 Pain Pain %
0 . 0 ) Dés de courge?tte Jaune et verte citronette Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
_ & Merlu au bouillon 6 Merlu au bouillon 6 Rillettes de merlu Fingrédient majoritaire de la recette.
o 0 0 0 Le picto Bio indi tt
. 7 € picto Blo Indique une recette
g:-l B Purée de carotte @ Ecrasé de carotte Polenta et asest ganeedy eslement
O 0 5o ) Yaourt nature (B J Yaourt nature CE n’6829/2008. A
o ) e ) e P e Pour les recettes contenant moins
= Purée pomme basilic Purée pomme basilic Purée pomme basilic de 100% de produits BIO lingrédient
E Bo Yaourt nature Brie Brie Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Bo ELELE Le picto Local indique un produit issu du
. . ir de proximité entre le producteur
0 Pain Pain @ tefroirde
et notre cuisine.
0} 0 Smoothie lentille curry lait de coco Retrouvez plus diinformation sur nos produits
. , . . , . . , et nos procucteurs sur votre structure.
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce estragon _
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
—_ . ' . . f . . a2 de porc, de volaille et nos oeufs sont
Fa) Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule Haricots verts persillés 1 dorigine frangaise.
=) 0 Fraidou Fraidou
E Purée pomme poire Purée pomme poire Poire
B Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
1] Composition des plats:
0 0 Concombre au fromage blanc
H HIPAS HIPA Parmentier lentille corail : / Sce prune:quetsche,
— CEuf BIO au bouillon @ CEufs brouillés CEuf brouillés BIO aux herbes e e o sucre.vibtEre. hutls ot cel/
() 0 0 0 Onctueux poire: ceuf, lait,sucre, maizena,
w Purée de betterave Ecrasé betterave blé BIé bio a la tomate e e coco olgon, curiy/sce
o 0 Yaourt nature @ Yaourt nature
2 Purée pomme potimarron Purée pomme potimarron Purée pomme potimarron
g Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel

98» Ansamble

Purée pomme Purée pomme Pomme
0 Pain Pain

e Péche responsable gLane
P.A. N1 [

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

%

Filiére Bleu Blanc Cceur Q Fromage AOP/A En italique, substitution sans viande



MENU DU LUNDI AU VENDREDI

LUNDI

Njip
/,

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

0 0

Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon
c e c e
Purée d'épinard @ Fine épinard et boulgour
0 Fromage frais nature

Purée pomme quetsche Purée pomme quetsche

Semaine n° 43- du 19 au 25 octobre 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Salade de perles aux petits légumes

Merlu blanc aux herbes
0
Epinard BIO a la creme

Fromage frais nature
Pomme
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle
Pain

0
B

MARDI

Fromage frais nature Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
0
Egréné de boeuf BIO au bouillon @ Egréné de boeuf BIO au bouillon @
Purée de brocoli Fine de brocoli et semoule

0 Coulommiers

Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme Purée pomme

0 ‘ Pain
Colin d'Alaska au bouillon Colin d’Alaska au bouillon
Purée pomme mangue Purée pomme mangue
0 Biscuit kignon

Betterave persillé

Emincé de boeuf a l'orientale
Colin d'Alaska sauce orientale

Semoule
Coulommiers
Kiwi
Yaourt nature
Purée pomme
Biscuit kignon

0 Creme de petit pois a la menthe
_ CEuf BIO au bouillon Omelette @ Omelette
=) 0 0 0
E Purée de petit pois Fine petit pois perle Coquillettes BIO a la tomate
Q 0 Fraidou Fraidou
5 Purée pomme banane Purée pomme banane Bo Banane
S Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
(1] Pain-Déli'fruit Pain-Déli'fruit
Potage de légumes
33"2?'.’:?" Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon f ROti de porc au jus
== CEuf bio au bouillon CEuf brouillé Bin Y CEuf brouillé
B Bo Purée de carotte Ecrasé carotte B0 Carottes et blé
=) 0 Yaourt nature B Yaourt nature
w Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Moelleux chocolat
B Yaourt nature Blchette de chévre Blchette de chévre
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire
0 Pain Pain
0 0 Concombre au fromage blanc
Purée de lentille Purée de lentille Omelette a la provengale
=) @ 0 @ 0 @ 0 P ‘
] Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Haricot vert persillé
g 0 Petit moulé Petit moulé
2 Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes
g Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

P.A. "2

Purée pomme menthe Purée pomme menthe
0 Pain

6 Péche responsable E;Hﬁgf @

Filiére Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/AOC

Pomme
Pain

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aun lea menuy de voo tout-petite

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO lingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
4 d'origine francaise.

Composition des plats:

Sce orientale: oignon, carotte, farine, coriandre,
farine, citron, ail, curcuma,cumin, huile, ail, sel/Cr.
petit pois: p. pois, créme, pdt, oignon, sel,
menthe/Cake a la provengale : Farine, oeuf, creme
légere, tomate, oignon, emmental, levure et sel
/Fondant: fromage fouetté, beurre, oeuf, sucre,
farine, levure, purée pomme fl. d'oranger

€9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




MENU DU LUNDI AU VENDREDI

Petits

Ne convient pas aux enfants de -moins de 6 mois
0

éﬁ%’ Sauté de porc au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée d'haricot vert
0
Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Moyens

0

g
9’%’

Pavé 1/2 sel

LUNDI

Pain
0

Purée de pois chiche

Vi

Purée carotte B

0
Purée pomme figue
Yaourt nature
Purée pomme basilic
0

Pont I'Eveque

St

MARDI

Yaourt nature

Sablé de retz

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine d'haricot vert et semoule

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Purée de pois chiche

Fine de carotte boulgour

Purée pomme figue

Purée pomme basilic

Semaine n° 44- du 26 octobre au 1ler novembre 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Salade de riz des incas

Sauté de porc au paprika
Colin d'Alaska sauce paprika
Haricots verts persillés
Pavé 1/2 sel
Orange

Fromage frais nature

Purée pomme vanille

Pain
Potage de légumes
Wisetﬁ crémeux de pois chiche et légumes

®

Bro

B
%‘n"ﬁf

Jout savein

aun lea menug de voa tout-petita,

* %k % Les fruits indiqués peuvent varier selon

leur maturité ou leur disponibilité

=

Pont I'Eveque
Kiwi
Yaourt nature
Purée pomme basilic
Sablé de retz

0

Potage d'épinard

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent

_ CEuf bio au bouillon Omelette Omelette Iingrédient majoritaire de la recette.
Q 0 0 o Le picto Bio indi e
E Purée de betterave Purée de betterave Blé siectar€ e reee ol e errari
o 0 Petit moulé nature Gouda @ CEDERIIAIN: et
. . . . . . 'our les recettes contenant moins
5 Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin de 100% de produits BIO Iingrédient
S Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature Rioscra precsedans lelibelle duplat
Purée pomme poire Purée pomme poire Pomme Le picto Local indique un produit issu du
0 Pain Pain @ Letrrr]zltrrgec z's?:er?“te entrele producteur
0] 0 Carotte ra pée citronette Retrouvez plus d‘information sur nos produits
., . ., . . , . et nos procucteurs sur votre structure.
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon @ Emincé de boeuf aux olives
; ; s s Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
_ GEuf t')lo au bo:.'ullorz @ CI::uf broutll'e ) CEuf brouillé ﬂ de porc, de volaille et nos oefs sont
ra) Purée de céleri Purée de céleri Polenta 4. diorigine francalse.
%k %k %k
=) 0 @ Yaourt nature
E-l. Purée pomme Purée pomme Milk shake pomme myrtille
B Yaourt nature Brie Brie
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Poire
0 Pain Pain Composition des plats:
0 0 Salade de lentille échalote *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
_ Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce tomate origan gij;‘r‘;:“tgfl;}g“ﬁ;;fj;“c’rgf;p‘;hbz courgette,
[a) @ CEuf BIO au bouillon @ Omelette Bo Omelette ail, sel/Salade de ;iz des incas : Riz, carotte, mais,
2 4 persil, huile et sel/sce paprika: carotte, farine,
g Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur B0 Chou-fleur et BOULGOUR BIO fomate, oignon. sutre. il paprika. sel/ Rillette:
0 Fraidou Fraidou sardine, créme, concentré citron, échalote,
n , , 8 ciboulette, sel / Sce olive: tomate, oignon, farine,
2 Purée pomme banane Purée pomme banane 0 Banane olive, carotte, champignon, sel, huile colza
w = BIU = o!lve/sce tomate origan: tomate, oignon, farine,
S Fromage blanc nature Bio Verre de lait Verre de lait ail, sucre, huile, origan, sel

Purée pomme cannelle

0 Moelleux coco

Purée pomme cannelle

Purée pomme cannelle
Moelleux coco

e Péche responsable g;“ﬁgf Filiere Bleu Blanc Ceeur Q

P.A.n3

Fromage AOP/AOC

¥8” Ansamble
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