
NOM ERP STATION DE CROSS TRAINING

SIGLE “SCT”

ADRESSE 371 avenue des sports
85440 Talmont-Saint-Hilaire

ANNEE 2020

TYPE PA

LOCAUX Surface de 7 x 7 mètres
Airfit propose six agrès : sac de
frappe, barre de traction, chaise
romaine, banc lombaire, banc
abdos, et escalier

APS Fitness
street workout
Musculation
Activités de forme et de santé

LOCATION Non (équipement d’accès libre et
gratuit) 

L’espace de cross training AirFit, implanté sur la commune de Talmont-Saint-Hilaire, est un équipement sportif de plein air destiné à
la pratique du sport en accès libre. Il permet la réalisation d’exercices de renforcement musculaire, de cardio-training et de

préparation physique, adaptés à différents niveaux de pratique.

UN ÉQUIPEMENT DE PROXIMITÉ ORIENTÉ VERS LA SANTÉ ET LE BIEN-ÊTRE POUR TOUS

CLIQUEZ ICI POUR ACCÈDER AUX INFORMATIONS DATA ES

STATION DE CROSS TRAINING
Équipements Sportifs - Les plein air

https://www.google.com/maps/place/371+Av.+des+Sports,+85440+Talmont-Saint-Hilaire/@46.464822,-1.6356791,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48046b02c16709d3:0xd7a0a97cbd0f27bd!8m2!3d46.464822!4d-1.6331042!16s%2Fg%2F11rnclwzrp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/371+Av.+des+Sports,+85440+Talmont-Saint-Hilaire/@46.464822,-1.6356791,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48046b02c16709d3:0xd7a0a97cbd0f27bd!8m2!3d46.464822!4d-1.6331042!16s%2Fg%2F11rnclwzrp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://equipements.sports.gouv.fr/pages/fiche/?refine.equip_numero=E012I852880005
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