01 DECEMBRE
*MSV

02 DECEMBRE

Salade aux 2 choux
PLAT
Emincé de dinde aux
_épices de Toscane
Céreales aux 5 légumes

DESSERT

Potage de courgette
PLAT
Hachis parmentier de
léegumes
Salade verte

DESSERT
o B

Yaourt a la myrtille de la

& au:caramel beurre
alé Ferme de la Rochette

09 DECEMBRE
MSV*

Luna

08 DECEMBRE

Macédoine de légumes
PLAT

Potage de Iégumes BIO
maison

PLAT

~ Pates de la plume au vent

a la carbonara Friand fromage

Salade verte

DESSERT DESSERT

Petit suisse / Madeleine longue

Vondies

04 DECEMBRE 05 DECEMBRE

Salade Marco-Polo
PLAT

Taboulé fraicheur
PLAT

Poisson frais de la criée
Trio de légumes

DESSERT

Sauté de boeuf marengo
Salsifis

DESSERT

Tome de brebis du Brandais
Panna cotta fruit rouge

Fromage / Fruit|

Vondres

11 DECEMBRE 2
12 DECEMBRE

Salade verte / Surimi /
Mimolette

PLAT

Rillette de poulet
PLAT

Poisson frais de la criée
Haricots verts

Emincé de boeuf madére
Pomme de terre de la
Ferme Bluteau

DESSERT

DESSERT

Fromage / Creme desse
au chocolat de la Roche

Eromage blane.coulis de . ..

/




Lunay , Marea;

15 DECEMBRE \ 16 DECEMBRE 18 DECEMBRE , 19 DECEMBRE
MSV*
| ~ Salade verte / surimi / Potage poireaux /. ( v Tartine de fromage frais
e gruyere pommes de terre Bio ) de la Rochette
PLAS ( maison -
PUAT REPAS DE NOEL PLAT

] N b Sauté de porc au cur
) . \ QBinoa &/

Gratin de pates / épinards s aﬁ%\go\lllgrte
DESSERT DESSERT DESSERT

. S .
@omage blanc a la vanille

@8 Ferme des Piniers Fromage / Fruit Dessert




