
TROUSSEAU SÉJOUR
Jeunes de 2010 et 2009

CAP SAINT HILAIRE DE RIEZ
Séjour à St Hilaire de Riez, camping la plage de Riez

RENDEZ-VOUS : PLACE DU PAYRÉ, LE LUNDI 24 JUILLET À  9H00
RETOUR : PLACE DU PAYRÉ, LE VENDREDI 28 JUILLET À 17H00

Cette année, les départs en séjour se feront en minibus, c’est pour cette raison que nous vous demandons
d’apporter votre nécessaire dans un sac souple et non dans une valise. 

Le jour du départ amène ton pique-nique pour le lundi midi. 

 En cas de traitement médical en cours, merci de remplir une autorisation d’administrer (à retirer
auprès du secrétariat), et fournir l’ordonnance médicale et les boites d’origine des médicaments.

Affaires et Matériels à apporter :

o Vêtements et sous-vêtements, 
o Affaires de rechange,
o Tenues chaudes pour le soir,
o Nécessaire de toilette avec serviette, 
o Poche à linge sale,
o Un k-way, 
o Une casquette, 
o Un tube de crème solaire,
o Des lunettes de soleil,
o Une paire de baskets, une paire de tongs ou claquettes,
o Un maillot de bain, short de bain (pour les garçons, obligation piscine : slip de bain ou boxer de bain)
o Une serviette pour la piscine, la plage,
o Une gourde,
o Un sac à dos,
o Une lampe de poche,
o Un duvet, un oreiller, un matelas une personne,
o Une assiette, un verre et un bol en plastique dur et des couverts (Mettre les initiales du jeune)
o Un torchon et une serviette de table,
o De l’argent de poche si vous le souhaitez,
o Ton doudou et ta bonne humeur !!!

N’apportez pas d’objets de valeur. 
En cas de perte ou de vol, les animateurs ne sont pas tenus responsable.


