


DATES  :
1ère session : 2, 9, 16, 22 et 30 Mai

2ème session : 6, 13, 20, 27 Juin et 4 
Juillet

3ème session : 3, 10, 17, 24, 31 Octobre
4ème session : 7, 14, 21, 28 Novembre et 

5 Décembre

L I EU  :  
Salle St Joseph

I NSCR I PT ION  :
18€ (session de 6 séances) 

Paiement par chèque
Sur inscription au CCAS

ccas@talmontsainthilaire.fr
10 personnes par session

Le CCAS organise des sessions de 5 ateliers visant à la 
prévention contre la douleur chez les séniors. Ces rencontres 

seront animées par un kinésithérapeute les mardis des mois de 
mai, juin, octobre et novembre, de 14h30 à 16h30.

Une rencontre bilan sera planifiée 2 mois plus tard pour faire un 
retour sur expérience.

DES  SESS IONS  P OUR  
LES  SÉN IORS  TOUT AU  

LONG DE  L ’AN N ÉE  


