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[ Texture @ Haché de porc Poisson blanc Egrenné de boeuf Haché de veau Poisson blanc
purée carottes e purée courgettes et riz purée petits pois e purée haricots verts e purée épinards et quinoa
g | Lisse ' ttes et ' ttes et ri se petits pois et PdT se haricots verts et se épinards et qui
) (viande et pommes de terre pommes de terre
T poisson Fromage blanc petits Suisses Yaourt nature fromage blanc Petits Suisses
séparés)
Haché de porc @. i Haché de veau
s @ . P Poisson blanc S Egrené de boeuf ) ) Poisson blanc %I
- purée carottes et . . i ) . purée haricots verts et o )
Texture purée courgettes et riz purée petits pois et purée épinards et quinoa
£ ling pommes de terre de t pommes de terre
moulinée ommes de terre
g p
~N ) R petits Suisses o Petits Suisses
~ Saint Méret Vaourt nat Vache qui Rit
aourt nature
compote banane
L . Salade pommes de terre, ceuf
@ Macédoine de légumes . i i .
salade courgettes rapées, dés Salade tomates et thon et tomates betteraves, dés de mimolette
» d’épaule, mimolette @.\ el
) filet mignon réti aux ] . , , .
= Texture _ @01 sauté de boeuf au Cantadou réti de veau filet de poisson du marché
hachée / champignons ) . ) . .
2 normale it pavé de saumon petits pois sauce coriandre sauce persiboulette
) dn es " sauce citronnée / riz au curry haricots beurre risotto de quinoa aux poireaux
purée de carottes
Chanteneige
+ brie /oo flan pistache salade fruits de maison fromage de chévre créme caramel
e/ polre 1/2 Kiwi banane 1/2 pomme
Repas (en concertation avec infirmiere et la pédiatre référente du multi-accueil) et cuisinés par ’EHPAD « Le Havre du Payré »
GOUTER
Laitage infantile banane ) . . ) . . ) ) ) ) ) i ] ] ] ] )
. ) Laitage infantile framboise Laitage infantile mirabelle Laitage infantile poire Laitage infantile fruits exotiques
- de 16 mois compote pomme mandarine . _ _ _
. compote péche compote banane compote pomme fraise compote pomme vanille poire
poire
Compote Compote Jus de pomme Cracottes beurre chocolat
. ) Cracottes fromage o . )
+ de 16 mois verre de lait it biscuits céréales verre de lait
ruits
madeleines yaourt fromage blanc compote

Toutes les viandes bovines utilisées dans les plats uniques ou composés sont d origine frangaise.
(obligation d’information suivant le décret 2002-1465 du 17/12/2002)



